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E COMPARTILHE Sexta-feira e Sabado,
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SUA FONTE DE INFORMAGAO CONFIAVEL E ATUALIZADA

Govermador Cléecio exaltavaloresde
fé, uniao e cuidado com o proximo

Celebracao do padroeiro do Amapa, realizada na quinta-feira, 19, reuniu multidao em
Macapa e foi marcada por fé e tradicao, com participacao do governador na missa e procissao.

DIADESAO)OSE

Energias
Desenvolvimento

OBrasilgera

energialimpa.
Ejogafora.

Por Elissandro Aratijo

Amapa participado Macaé Governo avanca com Petrobrase
Energy 2026 embuscadenovas confirmaretomada daprospeccao
parcerias no setor energético de petroleo na costado Amapa
Representantes do Estado participam de discussoes O governador Clécio Luis esta a frente das articulacdes que
estratégicas voltadas ao fortalecimento da cadeia avancaram e resultaram na confirmacao da retomada das
produtiva de 6leo e gas atividades de pesquisa na Margem Equatorial.

| 4
Bope do Amapa Tenente-coronel
tem novo COmandO Tarick transferiu

comando ao

egovernadordestaca TENENTE-CORONEL

WILKSON afrente

investimentosna doBatahaode
ya_ge Operacoes Especiais.
seguranca publica

Corpode Bombeiros BATALHAO AMBIENTAL BOPE - Disque Dentincia FORCATATICA - Disque Dentincia  Grupo Tatico Aéreo (GTA)
193 Disque Dentincia (96) 98417-3281 (96)99192-2498 (Whatsapp)  (96)99157-3131(Whatsapp) (96) 98127-8454 (WhatsApp)

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Colunas

Elissandro Araujo

Marcellus Campélo

Amazonas

Luciana Brites

O Brasil gera energia limpa. E joga fora.

do que presenca em sala de aula

Pr. José Queiroz Junior

A LEI BIBLICA DA ACAO E REACAO. GI. 6.7.

Elissandro Araujo
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. Capa

. Artigos e Expediente

. Opiniao - Ruben Benerguy

. Politica

. Publicidade Porto do Grego
. Economia

. Negocios e Carreiras

. Educacao

9.

Publicidade Auto & Moto Escola

Ideal

10. Cidades

11. Cultura

12. Publicidade Milly Cosméticos

13. Macapa

14.
15.
16.
17.
18.

19

21

Santana

Oiapoque e Serra do Navio
Tartarugalzinho e Porto Grande
Laranjal e Vitoria do Jari
Mazagao e Cutias

. Amapa e Calgoene
20.

Publicidade Neila Penafort

. Cultura
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Cultura

Cultura

Poesias - Laura Rodrigues
Publicidade Cantao do Cimento
Justica e Seguranga Publica
Esportes

Guerra no Ira: os efeitos globais e os reflexos para o

Trissomia do Cromossomo 21: Inclusao escolar exige mais

O Brasil produz petréleo, mas ainda nao aprendeu a usa-lo

28. Oportunidades

29. Saude e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval
32. Moda & Celebridades
33. Pets, Casa & Decoracgao
34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes
37. Social - Por Tuca Tavora
38. Publicidade Jornal

-
Autoria e opinides expressas nos artigos publicados s3o de total
responsabilidade de seus autores e nao necessariamente refletem
a posicao ou opiniao do jornal O GUARANI.

5.A.RIBEIRO LTDA Diretora Superintendente Colunistas
CNP): 51.246.328/0001-23 Sharon Araljo Ribeiro Carlos Lobato _ )
Elissandro Aratijo Redacao , , Comercial , ,
Av. Fab, 1070 - Sala 505 Diretor de Jornalismo Joo Batista Neto redacacjornaloguarani@gmail.com  comercialjornaloguarani@gmail.com
Edificio Macapa Office Center Editor Chefe L Rodr (96) 98108-0175 (96) 99913-3871
Bairro Central Marcio Bezerra da Silva aufa Rodrgues
Ruben Bemerguy
CEPG&E900-073 - Maca pé-ﬂ.p Eﬁer\sﬂn FaSSi . L
jefferson Fassl jornalguarani.com
Antonio Maria Brito



https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1016&&id_articulista=48
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1015&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1014&&id_articulista=44
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1013&&id_articulista=51
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1012&&id_articulista=48
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=695
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

NOVOS
HOSPITAIS
CONSTRUIDOS

o~

~ OIAPOQUE, SANTANA,
TARTARUGALZINHO
E PORTO GRANDE.

GOVERNO DO ESTADO

AMEAPA

TRABALHANDO NA DIRECAO CERTA
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STF prorroga a investigacao
do Master. Delagio avanca

Protecao a mulher
Tornozeleira de
imediato a agressor

Bolsomaro
Prive dorerifa

Guerra
‘e dr eapgly

Policia procura homem que invadiu prédio e atirou contra
apartamento de ex-companheira no Recife. Caso expoe
barbérie da violéncia contra as mulheres

Joido e Raquel BC decide reduzir  Rolagem infinita
ajustam formacio taxadejurospara nas redes é vetada
14,75% ao ano no ECA Digital

o | de chapas



https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Jornal

arani

Destaques € (@J

Principais Jornais

Do Mundo

Clarin® N TDY -

Meticias hey Doblarbloa  Javder Mile Sornas Cops Liberesdorss  Finsl BMaaerchgl S an Medio Oraivts  Menusl Adoenl St Young de ACSDC  Asshheod Ba 18 Deelsduss  Indeemndmssidn labarsl Dis Juevaa, 19 da maro oe 006
= LATIMO MOMCNTO POLITICA CCONOMIA SOCDICDAD MUNDO DIPORTCS CGPECTACULOS ARG JUDGOS DOLAR

WUEYDS
0O En vivo Guoerra en YViedio Orienie Surteo Copa Libertadores v Sodamericana 226 Final Masierchel L ber Miled Enconlraron ala nena en Cordoba [ T

" IAEF ¢ F <7I1AF

- - .I.:. \
| =g

F
EF <% AEF
Investigacion judicial Desclasificacion de archivos
7, El viaje de ida de Adorni a Punta La SIDE revela documentos
( Y 4 I AE del Este 1o pago una productora  histéricos de la década de los 70
de suamigo gque trabajaenla TV v la dictadura para evitar
pihlica “interprelaciones erromeas”

7 IAEF

Caputo prepara un plan para los bonistas.

CRAMIEL SANTORD POLITICA

Helanzamiomnn
Macri dijo gue el
PHO i va a ser
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“Soamos ol proximo

Reitero que no ira a los mercados
En medio del shock global, Caputo prepara
un plan para pagarle a los bonistas hasta
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Café cultivado na Amazonia Legal Parlamentares da Alap

pode ter selo de sustentabilidade, participam do 6° Encontro
aprova CRA Nacional de Procuradoras da
@ e Mulher

& Maria Vaz 19/03/2026

Plano preve corrupgao como
crime hediondo, penas de até 30
anos e recompensa de até 10%
do valor recuperado

19/03/2026

TJAP concede maior honraria a
representante da Assembleia
Legislativa em Brasilia

& Everlando Mathias 19/03/2026
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Noticias da Amazonia
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Ueap promove evento para Com apoio do Governo do
apresentar resultados do Estado, Amapa supera meta
Programa Institucional de Bolsa  nacional e atinge 60% das
de Iniciagao a Docéncia criancas alfabetizadas até o 2°

& Luan Rodrigues 19/03/2026 ano

L2 Marcio Bezerra = 19/03/2026

" CARTEIRA NACIONAL DE HABILITAGAO
i [
- . -

"0 acolhimento é sempre o
mesmo. Nao é s6 comigo, é com
todo mundo que chega 13", diz
Karina Torres na inauguracao do
CEO 2 do Governo do Amapa

19/03/2026

Habilita Amapa: Detran disponibiliza
Renach para candidatos do programa
de CNH gratuita

& Geralda Neta 19/03/2026

T
NOSSA HISTORIA

"Meu filho vive hoje gragas a
persisténcia da equipe do TDF',
celebra mae de paciente
atendido pelo programa do
Governo do Amapa

19/03/2026

3;‘;2?; da mulher brasileiraéna -~ Goyerno do Amapa celebra aniversario

da Fortaleza de Sao José com avancgos
na restauragcao do maior patrimonio
historico do estado

& Lucas Mota 19/03/2026
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ApexBrasil reforca iniciativas para Nove dicas para organizar as
ampliar participacao femininano financas em 2026
comércio exterior O Redagio 19/03/2026

L2 Redacao = 19/03/2026

A origem de Macapa e a
devocao a Sao José: uma
historia que nasce junto com a
cidade

19/03/2026

Cuscuz se torna simbolo de
versatilidade e praticidade na cozinha

brasileira, revela pesquisa exclusiva da
MBRF

Prefeitura de Macapa apresenta & fewsie @ 19032026
atualizacao sobre invasao a
Macapaprev em coletiva de
imprensa

19/03/2026

1euniao do Conselho Nacional de Corregedores-Ger
dos Ministerios Publicos dos Estados e da Uniao (CN

J Brasilia, 10 e %de margo de 2026
%

Por que a celulite aparece mais
no bumbum? A explicagao vai
além da gordura

19/03/2026

Conselho Nacional dos Corregedores-
Gerais do Ministerio Publico dos
Estados e da Uniao divulga nota publica
para enfrentamento a violéncia contraa
mulher

& Redagio 19/03/2026
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Brasil tem a menor expectativa Aprovaqoes do BNDES para o)
sobre o futuro entre os oito Amapa alcancam RS 1,8 bilhao,
paises luso6fonos, revela pesquisa desde 2023
IPESPE G feste 8 e

& Redacao 19/03/2026

Reuniao da Comissao da
Camara dos Deputados debate
papel estratégico da Amazonia
na energia e mineracao, na sede
da FIEPA, em Belém

19/03/2026

Mercado imobiliario fecha 2025 com
recorde de lancamentos e vive
expectativa de reducao de juros

& Redagio 19/03/2026

Pessoas estao mais felizes em
2026 do que 12 meses atras,
aponta pesquisa global da Ipsos

19/03/2026

Centro Mundo Azul recebe

treinamento de primeiros

socorres do SAMUem Santana  Chegada do outono alerta para
aumento de doencas respiratorias;
saiba como se proteger

& Redagao 19/03/2026
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Agende a sua Prova na Auto Escola
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Criminoso morre ao confrontar "Esse espaco é nosso por direito’,

equipes do Batalhao de Forca diz diretora que dedica metade da

Tatica em Macapa vida ao sistema prisional do

S Amapa sobre a mulher na
seguranca publica

& lago Fonseca 18/03/2026

€ pouf
@zvsasys  DESAPARECIDO
y OSVALDY SENA SILVA
43 ANOS

| DATA DE DESAPARECIMENTO:
09 DE MARCO DE 2026

J LOCAL DO DESAPARECIMENTO:

"~ FOI VISTO PELA ULTIMA VEZ EM SUA
L RESIDENCIA, NO BAIRRO INFRAERO II,

NA ZONA NORTE DE MACAPA.

DELEGAGIA DE HOMIGIDIOS E DE PROTEGRO A PESSOA (0
Nicleo de Investigacao de Pessoas Desaparecidas

Desaparec

Policia Civil do Amapa pede
colaboracao da populagao para
localizar homem desaparecido

16/03/2026

FICCO/AP apura furto de equipamento
de assessor parlamentar

S PF 18/03/2026

Em Macapa, Policia Civil prende
homem acusado de estelionato

16/03/2026

Em Santana, Policia Civil prende
homem em flagrante por lesao
corporal e ameaca contra a
companheira

PF deflagra operacao em 17 estados
contra abuso sexual infantojuvenil na
internet

& Redagio 17/03/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2026-criminoso-morre-ao-confrontar-equipes-do-batalhao-de-forca-tatica-em-macapa.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2026--esse-espaco-e-nosso-por-direito-,-diz-diretora-que-dedica-metade-da-vida-ao-sistema-prisional-do-amapa-sobre-a-mulher-na-seguranca-publica.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2026--esse-espaco-e-nosso-por-direito-,-diz-diretora-que-dedica-metade-da-vida-ao-sistema-prisional-do-amapa-sobre-a-mulher-na-seguranca-publica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2026-ficco/ap-apura-furto-de-equipamento-de-assessor-parlamentar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2026-ficco/ap-apura-furto-de-equipamento-de-assessor-parlamentar.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-em-santana,-policia-civil-prende-homem-em-flagrante-por-lesao-corporal-e-ameaca-contra-a-companheira.ghtml
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Variedades

Programacao nos Cinemas

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cinema / 16/03/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (17/03/26)

Leia a Noticia >

Cinema / 16/03/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (22/03/26)

Leia a Noticia >

Entretenimento, Leitura e Lazer

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas

internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

Délar Comercial

Estados Unidos

COMPRA VENDA
RS 5,2581
Boletim oficial 19/03/2026 13:02

FECHAMENTO PTAX

Ddlar Canadense

Canada
COMPRA VENDA
RS 3,8313
Boletim oficial 19/03/2026 13:02

Fonte oficial: Banco Central do Brasil - PTAX

Euro

Zona do Euro

COMPRA

RS 6,0537

Boletim oficial

Franco Suico
Suica

COMPRA

RS 6,6348

Boletim oficial

FECHAMENTO PTAX

VENDA

19/03/2026 13:02

FECHAMENTO PTAX

VENDA

19/03/2026 13:02

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Repery ? >

REDEVIDA

RECORD

o

s

MUSIC TELEVISION®

»

-

RECORD

N
LN

CULTURA

Libra Esterlina

Reino Unido

COMPRA

RS 7,0232

Boletim oficial

lene Japoneés

Japao

COMPRA

RS 0,0332

Boletim oficial

FECHAMENTO PTAX

VENDA

19/03/2026 13:02

FECHAMENTO PTAX

VENDA

19/03/2026 13:02

Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.

TVB}‘asiI



https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(22/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(22/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(22/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(22/03/26).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/03/2026-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(22/03/26).ghtml
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

Variedades

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7

AMAPA | AP

Macapa

’

MINIMA

24°C

MANHA

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h28
Fonte do boletim: PREVMET

SeXx - 20/03/2026 - Encoberto com pancadas de chuva...

ACRE | AC

Rio Branco

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

o0

MINIMA MAXIMA
23°C 30°C
MANHA TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 05h38
Fonte do boletim: PREVMET

Sex - 20/03/2026 - Encoberto com chuva
isolada

PARA | PA

Belem

’

MINIMA MAXIMA

23°C 32°C

MANHA TARDE
4

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h19
Fonte do boletim: PREVMET

Sex - 20/03/2026 - Encoberto com pancadas
de chuva...

T
RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

XY

MINIMA MAXIMA

25°C 36°C

MANHA TARDE
4

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

isoladas isoladas

Nascer do sol: 06h09
Fonte do boletim: PREVMET

Sex - 20/03/2026 - Encoberto

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

PAINEL EXIBIDO

3 dias

ESTACAO

Verao

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

MAXIMA

29°C

UMIDADE

75% a 92%

TARDE

J 0

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h35
Hora-base: 22h

QUINTA-FEIRA | 19/03/2026

—-——
AMAZONAS | AM

Manaus

’

UMIDADE

70% a 97%

VENTOS

NE-N / Fracos

MINIMA

25°C

MANHA

e y

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

NOITE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h06

Ocaso: 17h46 Fonte do boletim: PREVMET

Hora-base: 22h

Sex - 20/03/2026 - Encoberto com chuvisco

Sdabado - 21/03/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

RONDONIA | RO

Porto Velho
’

QUINTA-FEIRA | 19/03/2026

MAXIMA

33°C

Entretenimento, Leitura e Lazer

BASE DA PREVISAO

19/03/2026

QUINTA-FEIRA | 19/03/2026

VENTOS

N-NW / Fracos

NOITE

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Sabado - 21/03/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

QUINTA-FEIRA | 19/03/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

UMIDADE

66% a 92%

Muitas nuvens com

pancadas de chuva e tro...

VENTOS

E-SE / Fracos

Muitas nuvens com

pancadas de chuva e tro...

TARDE NOITE

Ocaso: 18h13
Hora-base: 22h

Sdabado - 21/03/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

QUINTA-FEIRA | 19/03/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
70% a 99% N-NE / Fracos 24°C 30°C 65% a 95% N/
Calmos/Fracos
0 O
. MANHA TARDE ° NOITE °
Muitas nuvens com J

pancadas de chuva e tro... Muitas nuvens com

pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h26

Hora-base: 22h Nascer do sol: 06h22

Fonte do boletim: PREVMET

Sabado - 21/03/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

isolada

TOCANTINS | TO

Palmas

’

QUINTA-FEIRA | 19/03/2026

Sex - 20/03/2026 - Encoberto com chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h30
Hora-base: 22h

Sdabado - 21/03/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

QUINTA-FEIRA | 19/03/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
45% a 75% E-NE / 23°C 32°C 65% a 95% W-NW /
Fraco/Moderado Fracos

MANHA

* y

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

NOITE

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h15 Nascer do sol: 06h17

Hora-base: 22h Fonte do boletim: PREVMET

Sabado - 21/03/2026 - Muitas nuvens
de chuva...

Sex - 20/03/2026 - Encoberto com pancadas

TARDE NOITE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Ocaso: 18h26
Hora-base: 22h

Sabado - 21/03/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.



https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

DIARIO | 20/03/2026

Ari

' Aries (21 de marco a 19 de abril) Hoje é um
bom dia para enfrentar o projeto que vocé
esta adiando. Seus niveis de energia sdo

altose...
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr
SIMBOLO 4 LEITURA FONTE °
Y Aries Diario Free

Horoscope API

Signo solar: 21 Mar - 19 Abr Elemento: Fogo

Consulta: Diario API: Free Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Avries (21 de margo a 19 de abril) Hoje é um bom dia para
enfrentar o projeto que vocé esta adiando. Seus niveis de
energia sao altos e seu foco é nitido, tornando-o um
excelente momento para progredir. Quer se trate de uma
tarefa de trabalho ou de um objetivo pessoal, vocé sera
capaz de lidar com isso com confianga. Certifique-se de
priorizar suas tarefas e manter-se organizado para
aproveitar ao maximo este dia produtivo. Espere uma
sensacao de realizagao até o final do dia.

DIARIO | 20/03/2026

N
AGUA | LUA

Cancer

Ei, Cancer, hoje € um 6timo dia para lidar

% .
com essa lista de tarefas. Com a lua em seu
signo, vocé tem um impulso de energia
natural qu...
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
SIMBOLO P LEITURA FONTE o
% Cancer Diario Free
Horoscope API
Signo solar: 21 Jun - 22 Jul Elemento: Agua

Consulta: Diario API: Free Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Cancer, hoje é um 6timo dia para lidar com essa lista de
tarefas. Com a lua em seu signo, vocé tem um impulso de
energia natural que o ajudard a superar qualquer tarefa que
tenha persistido. Concentre-se na sua rotina e aproveite ao
maximo a sua produtividade, seja limpando a casa,
pagando contas ou lidando com um projeto de trabalho.
Faca uma pausa e conecte-se com um ente querido
durante o almogo ou café para reabastecer e recarregar as
energias. Nao se esquecga de se mostrar um pouco de
autocuidado também.

DIARIO | 20/03/2026

Libra

Ei, Libra, hoje € um 6timo dia para lidar com

Q0L . R ,

— essa lista de tarefas. Vocé terda uma mente
clara e um senso de foco, tornando mais
facil...

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Ar Venus 23 Set - 22

Out
SIMBOLO 4 LEITURA FONTE o
a Libra Diario Free

Horoscope API

Signo solar: 23 Set - 22 Out Elemento: Ar

Consulta: Diario API: Free Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Libra, hoje é um 6timo dia para lidar com essa lista de
tarefas. Vocé tera uma mente clara e um senso de foco,
tornando mais facil priorizar e fazer as coisas. Uma manha
produtiva ird prepara-lo para uma tarde tranquila, e vocé
pode até encontrar tempo para uma busca divertida ou
criativa. Nao tenha medo de fazer uma pausa se precisar,
mas, por enquanto, mantenha o ritmo. Seu trabalho duro
valera a pena a longo prazo.

TERRA | SATURNO

Capricornio

Capricornio, a energia de hoje é toda sobre

Yo agir em seus objetivos. Vocé esta
planejando e se preparando ha algum
tempo, e é hora de co...
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -

19 Jan
SIMBOLO / LEITURA FONTE o
Y% Capricornio Diario Free

Horoscope API

Signo solar: 22 Dez - 19 Jan Elemento: Terra

Consulta: Diario API: Free Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Capricornio, a energia de hoje é toda sobre agir em seus
objetivos. Vocé esta planejando e se preparando ha algum
tempo, e é hora de comegar a fazer algum progresso real.
Espere uma onda de motivagao e um claro senso de
direcao, que o ajudara a enfrentar quaisquer obstaculos
que surjam em seu caminho. Esteja preparado para
trabalhar duro, mas saiba que a recompensa valera a pena.
Concentre-se em uma tarefa de cada vez e comece a
partir dai.

N
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Touro
Hoje, Touro, vocé pode sentir vontade de
o lidar com essa lista de tarefas que dura

semanas. Seu foco e determinacgéo lhe
servirdo bemam...

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Terra Venus 20 Abr - 20
Mai

SIMBOLO / LEITURA FONTE °

Y Touro Diario Free
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Signo solar: 20 Abr - 20 Mai Elemento: Terra

Consulta: Diario API: Free Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Touro, vocé pode sentir vontade de lidar com essa
lista de tarefas que dura semanas. Seu foco e
determinacao lhe servirdo bem a medida que vocé lida
com essas tarefas e as realiza de forma eficiente. Espere
um dia produtivo e organizado, onde vocé podera marcar
varios itens da sua lista. Seu trabalho duro valera a pena e

vocé sentira uma sensacao de realizagao até o final do dia.

Mantenha seus niveis de energia elevados com lanches
saudaveis e pausas regulares.

( DIARIO | 20/03/2026
' Leo, hoje é um bom dia para se concentrar
no seu trabalho e lidar com quaisquer
tarefas pendentes. Espere uma manha
produtiva, comumf...
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
SIMBOLO P LEITURA FONTE o
4 Leao Diario Free
Horoscope API

Signo solar: 23 Jul - 22 Ago Elemento: Fogo

Consulta: Diario API: Free Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Leo, hoje é um bom dia para se concentrar no seu trabalho
e lidar com quaisquer tarefas pendentes. Espere uma
manha produtiva, com um fluxo constante de energia e
ideias. A medida que o dia passa, esteja atento a sua
tendéncia de se envolver em detalhes e fazer pausas para
se manter atualizado. Sua criatividade e entusiasmo lhe
servirdo bem em reunides ou colaboragdes. Esta noite,
desfrute de um merecido tempo de inatividade e
relaxamento.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

Hoje, Escorpido, vocé pode se sentir um

m~ pouco inquieto e impaciente com tarefas
que exigem repeticdo. Tente se concentrar
no panorama g...
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutao 23 Out - 21

Nov
SIMBOLO / LEITURA FONTE o
M Escorpiao Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Hoje, Escorpido, vocé pode se sentir um pouco inquieto e
impaciente com tarefas que exigem repeticao. Tente se
concentrar no panorama geral e faga pausas quando
precisar. Nao deixe que a frustragao tire o melhor de vocé -
lembre-se de que o progresso pode ser lento, mas é
constante. Seus niveis de energia sdo mais altos a tarde,

entdo use esse tempo para lidar com projetos importantes.

Considere delegar tarefas a outras pessoas quando
possivel para ajudar a gerenciar sua carga de trabalho.

N
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Aquario, hoje vocé estard focado em fazer
A
- as coisas, seja lidando com um projeto de
trabalho ou com essa lista de tarefas em
casa. Com...
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
SIMBOLO # LEITURA FONTE o
= Aquario Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Aquario, hoje vocé estara focado em fazer as coisas, seja
lidando com um projeto de trabalho ou com essa lista de
tarefas em casa. Com Mercurio em um aspecto positivo,
suas habilidades de comunicagao estardo no ponto,
tornando mais facil se expressar e transmitir seu ponto de
vista. Espere um dia produtivo que faga vocé se mexer e
se divertir. No entanto, lembre-se de assumir demais -
acompanhe seu ritmo e priorize suas tarefas. Uma mente
clara e um senso de propdsito o ajudarao a ter poder ao
longo do dia.

Jormal

AR | MERCURIO

Gemeos

Ei Gémeos, hoje vocé pode se sentir um
pouco inquieto e ansioso para se libertar da
rotina. Uma conversa com um amigo ou
membro da fami...
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -

20 Jun
SIMBOLO / LEITURA FONTE °
II Gemeos Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Ei Gémeos, hoje vocé pode se sentir um pouco inquieto e
ansioso para se libertar da rotina. Uma conversa com um
amigo ou membro da familia pode desencadear uma nova
ideia ou perspectiva que o deixa animado. Reserve algum
tempo para explorar um hobby ou atividade que estd em
segundo plano — vocé pode descobrir uma nova paixao.
Esteja aberto para aprender algo novo, pois isso pode
beneficia-lo a longo prazo. Um pouco de criatividade e
experimentacgao pode levar a um dia divertido e produtivo.
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TERRA | MERCURIO

Virgem

Ei, Virgem! Hoje é um 6timo dia para lidar
m) com a lista de tarefas que vocé esta
adiando. Suas habilidades organizacionais
estdono pont...

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
SIMBOLO / LEITURA FONTE o
1y Virgem Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Ei, Virgem! Hoje é um 6timo dia para lidar com a lista de
tarefas que vocé esta adiando. Suas habilidades
organizacionais estao no ponto, entdao use-as para eliminar
algumas tarefas e se sentir produtivo. Uma conversa com
um colega de trabalho ou amigo pode levar a uma nova
ideia ou insight que o ajude a longo prazo. Espere uma
sensacao de calma e foco para ajuda-lo a superar
quaisquer desafios.

F DIARIO | 20/03/2026
Sagitario
' Ei Sagitario, hoje é um 6timo dia para fazer

as coisas! Com a Mars em um aspecto de
apoio, vocé tem energia e motivagao para

enfrentar...
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
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LEITURA COMPLETA

Ei Sagitdrio, hoje é um 6timo dia para fazer as coisas! Com
a Mars em um aspecto de apoio, vocé tem energia e
motivacao para enfrentar quaisquer projetos que estejam
em segundo plano. Concentre-se em progredir em vez de
aperfeicoar e ndo tenha medo de pedir ajuda quando
precisar. Vocé pode ter a chance de aprender algo novo ou
fazer uma aula, o que pode ser uma 6tima maneira de
expandir suas habilidades e conhecer pessoas que
pensam como vocé. Apenas lembre-se de se acalmar e
fazer pausas quando precisar recarregar as energias.

AGUA | NETUNO

Peixes

Hoje, Peixes, vocé estara lidando com

A algumas tarefas que exigem sua energia
criativa. Uma boa rotina matinal ajudara
vOCé a se sentir...
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev - 20

Mar
SIMBOLO / LEITURA FONTE °
X Peixes Diario Free

Horoscope API

Signo solar: 19 Fev-20 Mar  Elemento: Agua

Consulta: Diario API: Free Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Peixes, vocé estard lidando com algumas tarefas
que exigem sua energia criativa. Uma boa rotina matinal
ajudara vocé a se sentir mais focado e produtivo. Espere
um dia potencialmente agitado no trabalho ou na escola,
mas ndo tenha medo de fazer pausas para recarregar as
energias. Sua intui¢do lhe servird bem para navegar em
quaisquer situagdes complicadas que surjam. Tente
priorizar o autocuidado e descanse quando puder.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.
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